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Objetivo do Estudo 2/12
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Avaliar o perfil e as condi¢oes de trabalho dos motoristas profissionais no Brasil

Abrangendo jornadas, locais de parada e descanso, e infraestrutura disponivel nas rotas logisticas

o Seguranga Viaria o Bem-estar dos Condutores @ Eficiéncia Operacional

Gerar insights que promovam a seguranca vidria

. . Proporcionar recomendacoes estratégicas que
Avaliar condicoes de trabalho que promovam o P ¢ g q
e reduzam riscos operacionais . . melhorem a eficiéncia das operacdes de
P descanso efetivo e o bem-estar dos motoristas perag
transporte

"A combinagdo de descanso inadequado e infraestrutura precdria gera impactos diretos na operagdo e revela desafios sistémicos para o
setor de transporte rodovidrio de cargas."



Metodologia 3/12

Estudo Nacional 2025 = skymark

Periodo de Coleta o Locais

25 de setembro a 03 de outubro de 2025 58 postos de combustivel em 23 cidades, cobrindo as 05 regides do

pais

800 motoristas

@ Amostra
e Execugdo

® 59% Autdnomos Realizada pela CNT, SEST SENAT e ITL, com execucdo da MDA Pesquisa

41% Frotas
Interpretagdo Técnica: Skymark Gerenciamento de Riscos

Margem de Erro Representatividade
+ 3,5% Dados coletados proporcionalmente ao nimero de motoristas ativos por regido



Perfil do Motorista + Comparag¢ao Oficial

Perfil do Motorista Profissional (2025)

[£ Dados da Pesquisa

Idade Média
45,3 anos

Sono Médio

6h48m/dia

A Anilise Técnica

brasileiro.

©

Jornada Diaria

10h30m

Quilometragem Mensal

9.859 km

= skymark

2 Dados Complementares

Percentual de caminhoneiros que dirigem > 9 h/dia 69%

Percentual que descansa menos de 4 h entre jornadas

32%

Média de folgas mensais 5,6 dias

Os resultados confirmam o envelhecimento da categoria (idade média 45 anos) e jornadas longas com pouco descanso, compdem o perfil de risco elevado do motorista
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"

Distribuicao dos Locais de Descanso ,
/¥ Lei13.103/2015

Assegura descanso em locais adequados para os motoristas

profissionais
‘ L

@ Pontos de Parada e Descanso (PPD)

94%

Regulamentados pela ANTT, com padrdes de infraestrutura e servigos
descansos

A Situacdo Atual

Em 2025, hd menos de 15 PPDs em funcionamento em todas as

rodovias federais

. Postos de Combustivel (73%) . Em Casa (22%) L
Pontos Homologados (6%) . Patio da Empresa (5%)
B Beira de Estrada (4%) Insight: 94% dos descansos ocorrem em locais ndo homologados,

representando risco operacional e legal
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Analise dos servicos mais valorizados pelos motoristas profissionais durante os periodos de descanso

Banheiros com Chuveiro
Banheiros com Chuveiro 79% @ Restaurante/Lanchonete
Restaurante/Lanchonete 67% 67% dos motoristas preferem
79% dos motoristas consideram
Estacionamento Vigiado . comer fora
essencial
Borracharia/Oficina : :
i i
Minimercado/CAE 20% Estaci to Vigiad
@ = Borracharia/Oficina
T T T T I 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%

33% dos motoristas fazem paradas

56% dos motoristas valorizam a o
técnicas

seguranga

Insight: Higiene, alimentagdo e seguranca sao os pilares minimos esperados para que o descanso seja efetivo e regenerativo, impactando
diretamente na qualidade do descanso e na produtividade dos motoristas.



Tempo de Descanso X Acidentes

Percepc¢ao sobre 11h de Descanso

Distribuicao da Percepcao sobre 11h de Descanso
100%

80%
60% 53%
42%

40% —

20% —
3%

0%

T T
Mais que Suficiente Suficiente Insuficiente

50% 26,5%

dos acidentes estdo relacionados a dos motoristas ja sofreram acidente por

fadiga e sonoléncia sonoléncia

= skymark

Descanso Adequado x Seguranga

|sm Percepgio vs Realidade

A percepgao de descanso "suficiente" ndo corresponde a realidade

operacional. Sono inferior a 7h gera risco acima de 30% para acidente.

@ Fracionamento do Descanso

70% dos autébnomos e 62% dos empregados preferem fracionar o descanso.

Sem locais adequados, esse fracionamento se torna um fator de risco direto.

A Politicas de Descanso

O dado de até 50% dos acidentes reforca a importancia de politicas de

descanso efetivo e controle de fadiga nas operagdes de transporte.




Impactos Operacionais 8/12
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( ( (
Seguranga Vidria Produtividade e Custos
Sono e cansago responsaveis por até A fadiga reduz os reflexos e aumenta Aumento de sinistros, necessidade de
50% dos acidentes em rodovias. 0S erros operacionais, impactando horas extras para compensar atrasos e
Fadiga e sonoléncia sdo fatores chave diretamente a eficiéncia das entregas o retrabalho geram custos adicionais
nos sinistros. e a qualidade do servico. significativos.
\ \ \
( (
Retengao Compliance Conclusdo: O descanso insuficiente somado
) . o ) _ a estrutura precaria de paradas resulta em
A fadiga cronica e as condigdes de O descumprimento da Lei . . .
_ risco operacional direto e aumento do
trabalho desgastantes contribuem 13.103/2015, que assegura o .
_ ) . custo de risco.
para o desgaste dos motoristas e descanso em locais adequados, expde
elevam a rotatividade na categoria. as empresas a riscos legais e

penalidades.




Gaps e Desafios 9/12
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A combinac¢ao de descanso inadequado e infraestrutura precaria gera impactos diretos na operacao e revela desafios sistémicos para o setor

de transporte rodoviario de cargas.

S

Falta de Integragcao de Rotas

Falta de integracdo de rotas com locais homologados para descanso,

dificultando a planejamento eficiente das jornadas.

Indicadores de Fadiga

Falta de indicadores de fadiga nos dashboards operacionais das

empresas, dificultando a tomada de decisdes baseada em dados.

Escassez de PPDs

Monitoramento de Descanso

Auséncia de monitoramento do descanso efetivo, considerando
tempo, local e qualidade, impedindo a avaliagao precisa do

cumprimento das normas.

Programa de Bem-estar

Nenhum programa estruturado de bem-estar do condutor,

resultando em falta de apoio para a saude fisica e mental.

Critico: Em 2025, ha menos de 15 PPDs em funcionamento em todas as rodovias federais, representando uma escassez significativa da infraestrutura

necessaria para descanso adequado.



Recomendacoes Estratégicas
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Solugdes praticas e estratégicas para mitigar os riscos identificados e transformar o cenario atual das condi¢des de trabalho dos motoristas

profissionais:

A. Infraestrutura B. Gestao de Fadiga
998 Mapa digital de paradas seguras integrado ao PGR A Alertas automaticos por telemetria baseados em horas dirigidas e tempo
sem parada

@ Parcerias com postos certificados e filiais cadastradas
¥= Checklists de descanso com controle de local homologado

C. Cultura e Educacao D. Indicadores
¥ Campanha "Descansar é Dirigir com Seguranca" 7. % de descanso > 8 h por motorista
8. Treinamentos sobre sono e fadiga integrados ao onboarding |sm % de pernoites em locais homologados

M % de jornadas > 10 h dirigindo

A Sinistros por fadiga (Ultimos 12 meses)
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A implementacgao das recomendacdes estratégicas visa alcangar os seguintes beneficios:

O

Reducgao de Sinistros e Acidentes o Cumprimento da Lei 13.103

Diminuicdo significativa de acidentes relacionados a fadiga e Adequacao as exigéncias legais de descanso em locais homologados

sonoléncia dos motoristas pela ANTT

o

Melhor Reteng¢ao de Motoristas @ Eficiéncia Operacional

Aumento da satisfacao e reducdo da rotatividade na categoria através Maior previsibilidade e qualidade nas operag¢des de transporte com

de melhores condi¢des de trabalho menos atrasos e retrabalhos

Fortalecimento de Imagem Institucional e ESG

Alinhamento as praticas de responsabilidade corporativa e sustentabilidade ambiental, social e governanca

|

"Cuidar do descanso do motorista é uma estratégia de negocio fundamental que alinha seguranga, produtividade e bem-estar."
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o Conclusao

Cuidar do descanso do motorista € uma estratégia de negdcio fundamental que alinha:

' Seguranca |~ Produtividade ¥ Bem-estar

"“A integragdo de infraestrutura adequada, gestdo eficaz da fadiga, cultura de seguran¢a e monitoramento continuo sdo pilares essenciais

para garantir um transporte rodovidrio de cargas mais humano, eficiente e seguro."

e Fontes

CNT / SEST SENAT / ITL — Execugdo: MDA Pesquisa Lei 13.103/2015 ANTT — Pontos de Parada e Descanso
PMCID — Sleep and Health of Professional Drivers Pensar Académico — Avaliacdo da Qualidade do ONSV — Sono e Cansaco nos Acidentes
Sono
Senado Federal — Debate sobre Tempo de Descanso Camara dos Deputados — Jornada Excessiva e Carga Pesada — Falta de PPDs no Brasil
Acidentes
Interpretacdo técnica — Nov/2025 o (11)3651-7370 @ www.skymark.com.br ¥ contato@skymark.com.br
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